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Ýñòðîãåíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû â ïðîãðàììàõ
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè âñïîìîãàòåëüíîé
ðåïðîäóêöèè (ÝÊÎ, ÈÊÑÈ) ïðèìåíÿþò äîâîëü-
íî ÷àñòî, ïðè÷åì êàê íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ —
ïðè ïîäãîòîâêå ê ïåðåíîñó ýìáðèîíîâ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ïðåãðàâèäíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåò-
ðèÿ è óëó÷øåíèÿ óñëîâèé èìïëàíòàöèè, òàê è íà
áîëåå ïîçäíèõ — äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óñïåøíîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòîÿâøåéñÿ áåðåìåííîñòè.

Ïðåãðàâèäíîå ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ äâóìÿ ïîëîâûìè ãîðìîíàìè — ýñòðîãå-
íàìè è ïðîãåñòåðîíîì. Ïðè ýòîì ýñòðîãåíû èã-
ðàþò âåäóùóþ ðîëü äî àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ,
ò.å. äî èõ ïóíêöèè, â òî âðåìÿ êàê ïðîãåñòåðîí
îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ ïîñëå ïóíêöèè è ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â ìàò-
êó æåíùèíû. Èíîãäà ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ, âû-
ðàáàòûâàåìûõ ïðåîâóëÿòîðíûìè ôîëëèêóëàìè,
äîñòàòî÷íî äëÿ  àäåêâàòíîãî îòâåòà ýíäîìåòðèÿ
íà ñòèìóëÿöèþ ÿè÷íèêîâ, íî íå ìåíåå ÷åì â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ — äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëü-
íîé òîëùèíû è ñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè ÝÊÎ èëè ÈÊÑÈ — íåîáõîäèìî ââåäå-
íèå ýêçîãåííûõ ýñòðîãåíîâ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ïðåìîðáèäíûì ôîíîì, õàðàêòåðíûì äëÿ
ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì è âåäóùèì ê íàðóøå-
íèþ ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ (õðîíè÷åñêèé ýí-
äîìåòðèò, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè
ãèïåðàäðîãåíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå âíóòðèìàòî÷-
íûå âìåøàòåëüñòâà è äðóãîå).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëñÿ ýìïèðè÷åñêèé
ïîäõîä ïðè âûáîðå ïðåïàðàòîâ ýñòðîãåíîâ, èõ äîç
è ëåêàðñòâåííîé ôîðìû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îöåíêà
äåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ íà ýíäîìåòðèé ïðîâîäèòñÿ
ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ).
Íåäîñòàòî÷íàÿ òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ òðåáóåò óâå-
ëè÷åíèÿ äîçû ýñòðîãåíîâ, êîòîðàÿ âûáèðàåòñÿ
âðà÷îì ïðîèçâîëüíî, ïóòåì ïðîá è îøèáîê, â òî
âðåìÿ êàê ïðàâèëüíûì ïîäõîäîì áûëî áû íàçíà-
÷åíèå ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íûõ äîç äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ñ îäíîé ñòîðîíû è ìèíèìèçàöèè ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà, ñ äðóãîé.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ýô-
ôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì ýêçîãåííîãî ýñò-
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ðàäèîëà (17β-ýñòðàäèîëà) äëÿ îïðåäåëåíèÿ îï-
òèìàëüíûõ äîç ïðåïàðàòà è îöåíêè âûçûâàåìîãî
èì îòêëèêà â âèäå èçìåíåíèÿ òîëùèíû è ñòðóê-
òóðû ýíäîìåòðèÿ.

Òðàíñäåðìàëüíàÿ ôîðìà ââåäåíèÿ âûáðàíà íå
ñëó÷àéíî — èìåííî ýòîò ïóòü ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü ïåðâè÷íîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðåïàðàòà ÷åðåç
ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû ïå÷åíè, âåäóùåãî ê çíà-
÷èòåëüíîìó  ðàçðóøåíèþ ýñòðîãåíîâ, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò ïðè èõ ïåðîðàëüíîì ïðèåìå.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ òðàíñäåðìàëüíîãî ïðåïà-
ðàòà Äèâèãåëü ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ÂÐÒ. Â çàäà÷è ðàáîòû âõîäèëî èçó÷åíèå êîð-
ðåëÿöèè äîçû Äèâèãåëÿ è êîíöåíòðàöèè ýñòðà-
äèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí, âêëþ÷åííûõ
â ïðîãðàììó ÂÐÒ, à òàêæå îöåíêà âëèÿíèÿ Äè-
âèãåëÿ íà òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ â ïðîöåññå ÂÐÒ è
íà èñõîäû ÂÐÒ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 35 ïàöèåí-
òîê, ïðîõîäÿùèõ ïðîãðàììó ÂÐÒ. Êðèòåðèÿìè
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè: 1) âîçðàñò îò
20 äî 37 ëåò; 2) ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ — òðóáíûé
ôàêòîð, óìåðåííûé ìóæñêîé ôàêòîð èëè îòñóò-
ñòâèå ÿè÷íèêîâ; 3) îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ÂÐÒ è íàçíà÷åíèþ ýñòðîãåíîâ. Êðèòåðèè èñ-
êëþ÷åíèÿ: ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè; çàáîëåâàíèÿ
øåéêè ìàòêè, òÿæåëûé ìóæñêîé ôàêòîð.

Áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ:

— òðàíñâàãèíàëüíîå ÓÇÈ ñ öåëüþ ìîíèòîðèí-
ãà ðîñòà òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ  â òå÷åíèå èçó÷àå-
ìîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà;

— îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà â
ñûâîðîòêå êðîâè â òå÷åíèå  èçó÷àåìîãî ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà.

Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû.

Â 1-þ  ãðóïïó âîøëè 5 ïàöèåíòîê ñ àìåíîðååé,
âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó ÂÐÒ ñ äîíîðñêèìè ÿéöå-
êëåòêàìè (ïîñòêàñòðàöèîííûé ñèíäðîì — 1, ñèí-
äðîì ïðåæäåâðåìåííîãî èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ — 2,
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ïîñòìåíîïàóçà — 2). Àëãîðèòì íàçíà÷åíèÿ Äèâèãå-

ëÿ â ýòîé ãðóïïå (ïîñëåäîâàòåëüíî): 5 äíåé ïî
1 ìã 1 ðàç â ñóòêè; 5 äíåé ïî 1 ìã 2 ðàçà â ñóòêè;
5 äíåé ïî 1 ìã 3 ðàçà â ñóòêè; 10 äíåé ïî 1 ìã
2 ðàçà â ñóòêè + 200 ìã óòðîæåñòàíà èíòðàâàãè-
íàëüíî. Êîíöåíòðàöèþ Å

2
 â ñûâîðîòêå êðîâè è

òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ îïðåäåëÿëè íà 1, 6, 11, 16-é
è 26-é äåíü ÇÃÒ.

Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 30 æåíùèí, âêëþ÷åí-
íûõ â ïðîãðàììó ÂÐÒ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå  â
åñòåñòâåííîì öèêëå â äåíü îâóëÿöèè èëè â ñòè-
ìóëèðîâàííîì öèêëå â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ òîëùè-
íà ýíäîìåòðèÿ íå ïðåâûøàëà 7 ìì. Ñòèìóëÿöèþ
ÿè÷íèêîâ ó âñåõ æåíùèí ïðîâîäèëè ïî äëèííî-
ìó ïðîòîêîëó. Âñåì ïàöèåíòêàì ïåðåíîñèëè ýì-
áðèîíû 3 äíÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ áûëà òàêæå ðàç-
äåëåíà ïîðîâíó: íà ãðóïïó 2à (15 ïàöèåíòîê, ïî-
ëó÷àâøèõ Äèâèãåëü ñ ìîìåíòà ïóíêöèè ÿè÷íè-
êîâ) è ãðóïïó 2á  (15 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ
Äèâèãåëü ñ 7-ãî äíÿ ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ). Àëãî-

ðèòì íàçíà÷åíèÿ Äèâèãåëÿ â ãðóïïå 2à: ïî 1 ìã 3
ðàçà â ñóòêè, íà÷èíàÿ ñî äíÿ ïóíêöèè ÿè÷íèêîâ
è äî ìîìåíòà òåñòà íà äèàãíîñòèêó áåðåìåííî-
ñòè; â ãðóïïå 2á — ïî 1 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ñ 7-ãî äíÿ
ñòèìóëÿöèè, çàòåì ïî 1 ìã 3 ðàçà â ñóòêè ñî äíÿ
ïóíêöèè ÿè÷íèêîâ è äî òåñòà íà áåðåìåííîñòü.

Êîíòðîëüíóþ (3-þ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïà-
öèåíòîê, êîòîðûì Äèâèãåëü ïðè òåõ æå èñõîä-
íûõ ïàðàìåòðàõ íå íàçíà÷àëè.

Àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ ÓÇÈ è îïðåäåëåíèÿ êîí-

öåíòðàöèè Å
2
 â ñûâîðîòêå êðîâè — äíè öèêëà:

1-é äåíü ñòèìóëÿöèè, 7-é äåíü ñòèìóëÿöèè, äåíü
ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ, äåíü ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ
(ÝÏ), äåíü îïðåäåëåíèÿ ÕÃ â ñûâîðîòêå êðîâè
(òåñò íà áåðåìåííîñòü) (12-é äåíü ïîñëå ïåðåíî-
ñà ýìáðèîíîâ).

Êîíå÷íûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç ÷àñ-
òîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ
è ñîñòàâëåíèå øêàëû, îòðàæàþùåé ïðèðîñò ýñò-
ðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ââåäåíèè ðàçíûõ
äîç Äèâèãåëÿ, à òàêæå îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà ïî 3-áàëëüíîé øêàëå (õîðîøàÿ, íåçíà-
÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âûðàæåííûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû, âûíóäèâøèå îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïàöèåíòêè 1-é ãðóïïû òå÷åíèå 2 ìåñ äî íà-
÷àëà ÇÃÒ íå ïðèíèìàëè ýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû.
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèé ñû-
âîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è òîëùè-
íû ýíäîìåòðèÿ â îòâåò íà òðàíñäåðìàëüíîå ââå-
äåíèå ðàçíûõ äîç ïðåïàðàòà Äèâèãåëü, èñõîä ïðî-

ãðàìì ÂÐÒ ñ äîíîðñêèìè îîöèòàìè è îöåíêà
ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.

Êàê âèäíî èç òàáë.1, èñïîëüçîâàíèå ïðåïà-
ðàòà Äèâèãåëü â ãðóïïå ïàöèåíòîê áåç ÿè÷íèêîâ
èëè ñ íåôóíêöèîíèðóþùèìè ÿè÷íèêàìè ïîçâî-
ëèëà äîáèòüñÿ õîðîøåãî ïðèðîñòà êîíöåíòðàöèè
ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè è òîëùèíû ýíäî-
ìåòðèÿ, à òàêæå õîðîøåãî ïîêàçàòåëÿ íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè. Íè ó îäíîé èç ïàöèåíòîê íå
áûëî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Èñïîëüçîâàíèå 1 ìã/ñóò ýñòðàäèîëà â òå÷åíèå
5 äíåé ïðèâîäèëî ó óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè
ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè íà 150—210
ïêìîëü/ìë. Ïîñëåäóþùèé ïðèåì 2 ìã/ñóò â òå÷å-
íèå 5 äíåé — åùå íà 150—300 ïêìîëü/ìë. Óâåëè-
÷åíèå äîçû äî 3 ìã/ñóò ïðèâîäèëî  ê òàêîìó æå
ïðèðîñòó êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà. Ïîñëåäóþùåå
ñíèæåíèå äîçû Äèâèãåëÿ ïðèâîäèëî ê çàêîíî-
ìåðíîìó ñíèæåíèþ ëèáî ñòàáèëèçàöèè êîíöåí-
òðàöèè ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïðèðîñò òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ â îòâåò íà ââå-
äåíèå Äèâèãåëÿ è óâåëè÷åíèå ñûâîðîòî÷íîé êîí-
öåíòðàöèè ýñòðàäèîëà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîê áûë ñàìûì çàìåòíûì â ïåðâûå äíè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòà: ïî 3—4 ìì êàæäûå 5 ñóò äî
10 äíåé ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ. Ïîñëåäóþùåå óâåëè-
÷åíèå äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèåìà Äèâè-
ãåëÿ ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì ðîñ-
òîì òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ: 0—2 ìì ñ 10-ãî ïî 25-é
äåíü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïîñëå äîñ-
òèæåíèÿ ýíäîìåòðèåì îïðåäåëåííîé òîëùèíû
óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè åãî ïðèåìà íå ñòèìóëèðóåò åãî äàëüíåéøóþ
ïðîëèôåðàöèþ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ íà-
ñûùåíèåì ðåöåïòîðîâ ýíäîìåòðèÿ ýñòðîãåíàìè,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê åãî ðåôðàêòåðíîñòè.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ïðåäñòàâëåíà äèíàìè-
êà èçìåíåíèé ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ýñò-
ðàäèîëà è òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ â îòâåò íà òðàíñ-
äåðìàëüíîå ââåäåíèå ðàçíûõ äîç ïðåïàðàòà Äè-
âèãåëü.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ íà
äåíü ÝÏ ó æåíùèí â ãðóïïàõ 2à è 2á áûëà îäèíà-
êîâîé, õîòÿ â îäíîé ãðóïïå ïàöèåíòêè ïðèìåíÿ-
ëè Äèâèãåëü ñî äíÿ ïóíêöèè, à â äðóãîé — ñ 7-ãî
äíÿ ñòèìóëÿöèè. Î÷åâèäíî, ïðè îòñóòñòâèè íå-
îáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà
äàæå êðàòêîâðåìåííîå ââåäåíèå ýñòðàäèîëà
(4 äíÿ) ïðèâîäèò ê õîðîøåé ïðîëèôåðàöèè ýí-
äîìåòðèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàííåå (ñ 7-ãî äíÿ
ñòèìóëÿöèè) è áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà äàþò ðàâíîöåííûé îòâåò.

Íà ôîíå èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè, ïðèâåä-
øåé ê ñîçðåâàíèþ â ñðåäíåì 13,4 ôîëëèêóëîâ
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Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
Äèâèãåëü ó æåíùèí 1-é ãðóïïû

íà ïàöèåíòêó, ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèî-
ëà, ñâÿçàííûé ñ ïðèìåíåíèåì Äèâèãåëÿ, ïî-
âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ íåçíà÷èìûì. Òåì íå ìåíåå
ïðèðîñò òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ êî äíþ ÝÏ âî 2-é
ãðóïïå äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîé ó ïà-
öèåíòîê 3-é ãðóïïû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýíäî-
ìåòðèé ëó÷øå ðåàãèðóåò íà ýêçîãåííûé, â äàí-
íîì ñëó÷àå 17β-ýñòðàäèîë, ÷åì íà ýíäîãåííûé.

Ýôôåêò äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ýñòðàäèîëà
ñâÿçàí, ïî-âèäèìîìó, íå ñ êîëè÷åñòâîì äåéñò-
âóþùåãî âåùåñòâà, à åãî ìîëåêóëÿðíîé ñòðóê-
òóðîé.

Ïîëîæèòåëüíûé êîíå÷íûé ýôôåêò ïðèìåíå-
íèÿ ýñòðîãåíîâ äëÿ ïðåãðàâèäíîé ïîäãîòîâêè
ýíäîìåòðèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ïîñêîëüêó
÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïàõ æåí-

-èæëîäîðÏ
,ÒÃÇüòñîíüëåò

èíä

àçîÄ
,ÿëåãèâèÄ

òóñ/ãì

àíèùëîÒ
,ÿèðòåìîäíý

ìì

ÅÿèöàðòíåöíîK
2

,èâîðêåêòîðîâûñâ
ëì/üëîìêï

üòñîííåìåðåÁ üòñîìèñîíåðåÏ

òåë73,1àêòíåèöàÏ 0 0 1.2 16

ÀÄ ÿàøîðîÕ

5—0 1 7,5 512

01—5 2 0,8 814

51—01 3 2,01 667

52—51 2 3,01 545

àäîã35,2àêòíåèöàÏ 0 0 5,3 55

ÒÅÍ ÿàøîðîÕ

5—0 1 5,5 462

01—5 2 2,9 306

51—01 3 2,11 838

52—51 2 6,11 357

àäîã32,3àêòíåèöàÏ 0 0 6,2 87

ÒÅÍ ÿàøîðîÕ

5—0 1 8.4 932

01—5 2 2,8 534

51—01 3 1,9 216

52—51 2 0,9 675

äîã12,4àêòíåèöàÏ 0 0 3,2 68

ÀÄ ÿàøîðîÕ

5—0 1 9,5 962

01—5 2 5,8 436

51—01 3 3,01 777

52—51 2 5,9 945

äîã15,5àêòíåèöàÏ 0 0 8,1 54

ÀÄ
ÿàøîðîÕ

5—0 1 0,4 922

01—5 2 4,8 893

51—01 3 4,8 276

52—51 2 5,8 396
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Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
Äèâèãåëü ó ïàöèåíòîê ãðóïï 2à, 2á è 3-é (êîíòðîëüíîé)

ùèí, ïîëó÷àâøèõ Äèâèãåëü, çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîëüêî ó îäíîé èç
30 ïàöèåíòîê íàáëþäàëîñü ëåãêîå ðàçäðàæåíèå â
îáëàñòè âòèðàíèÿ ãåëÿ â êîæó æèâîòà. Ðåêîìåí-
äàöèÿ ÷àùå ìåíÿòü îáëàñòü âòèðàíèÿ ãåëÿ ïðèâå-
ëà ê óñòðàíåíèþ êðàñíîòû è çóäà áåç êàêîãî-ëèáî
äîïîëíèòåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå áûëî.

ÂÛÂÎÄ

Èñïîëüçîâàíèå òðàíñäåðìàëüíîé ôîðìû ýñò-
ðàäèîëà ïðåïàðàòà Äèâèãåëü îáåñïå÷èâàåò ïîñòî-
ÿííóþ êîíöåíòðàöèþ è ïðåäñêàçóåìûé ïðèðîñò
ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðåïàðàò ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü âûñîêîé ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, ïðè ýòîì  õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è
óäîáåí â ïðèìåíåíèè.

àïïóðÃ
èâîðêÿèòÿçâüíåÄ

èèöÿëóìèòñüíåä,ÈÇÓè
,ÿèðòåìîäíýàíèùëîÒ

ìì
ÅÿèöàðòíåöíîK

2
åêòîðîâûñâ

ëì/üëîìêï,èâîðê
,åûííåìåðåÁ

)%(.ñáà

2à (n )51= é-1 6,0±1,3 63±552

)04(6

é-7 8,0±7,5 57±4111

èèöêíóïüíåÄ 1,1±6,7 506±3965

ÝÏüíåÄ 3,1±4,9 743±8214

ÏÝåëñîïüíåäé-21 0,1±3,11 232±9962

2á (n )51= é-1 1,0±4,2 22±781

)35(8

é-7 3,0±9,4 56±519

èèöêíóïüíåÄ 2,1±6,8 674±3675

ÝÏüíåÄ 2,1±5,9 332±9893

ÏÝåëñîïüíåäé-21 3,1±0,21 481±5452

(3 n )51= é-1 2.0±6,2 92±771

)72(4

é-7 1,0±0,5 45±328

èèöêíóïüíåÄ 1,1±0,7 853±3225

ÝÏüíåÄ 6,0±3,7 952±2763

ÏÝåëñîïüíåäé-21 2,1±0,01 661±5412
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